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 วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ ปีที่ 7 ฉบับท่ี  3  ประจ าเดือน มีนาคม  2565                                                                                                    

 

  งานบริการประชาชน/ 
  กองคลัง 

      ผู้ประกอบการสามารถติดต่อเจ้าหน้าที่เพ่ือยื่นแบบพร้อมช าระภาษี และค่าธรรมเนียมองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย        
ได้ทุกวันท าการ วันจันทร์ – วันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 08.30 น. – 16.30 น. ณ ฝ่ายพัฒนารายได ้กองคลังองค์การบริหารส่วนจังหวัด
เชียงราย  เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  0-5317-5310 
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เว็บไซต์ http://finance.chiangraipao.go.th 
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                                                วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี  3  ประจ าเดือน  มีนาคม  2565                                                                                                    

 

งานบริการประชาชน 
กองคลัง 

       สามารถติดต่อรับเช็คได้ ทุกวันท าการ วันจันทร์ – วันศุกร์ ช่วงเช้าตั้งแต่เวลา 08.30 น. – 12.00 น.  และช่วงบ่าย ตั้งแต่
เวลา 13.00 น. – 16.30 น. ณ กองคลังองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย  เบอร์โทรศัพทต์ิดต่อ  0-5317-5312 
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วันศุกร์ที่ 11 มีนาคม 2565 ร่วมพิธีเปิดงานเทศกาลกล้วยไม้เชียงราย ณ สวนไม้งามริมน้ ากก ต าบลริมกก 

อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
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วันจันทร์ที่ 14 มีนาคม 2565 ตรวจเยี่ยมเร่งรัดจัดเก็บภาษีผู้ประกอบการโรงแรมและน้ ามัน อ าเภอแม่สรวย             

จังหวัดเชียงราย 
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วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ ปีที่ 7 ฉบับท่ี  3  ประจ าเดือน มีนาคม 2565

   

วันอังคารที่ 15 มีนาคม 2565 ตรวจเยี่ยมเร่งรัดจัดเก็บภาษีผู้ประกอบการโรงแรมและน้ ามัน อ าเภอเวียงป่าเป้า           

จังหวัดเชียงราย 
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  วันศุกร์ที่ 18 มีนาคม 2565 ร่วมโครงการองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงรายสัญจร ณ ที่ว่าการอ าเภอ         

เวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 
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วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ ปีที่ 7 ฉบับท่ี  3  ประจ าเดือน มีนาคม 2565 

 

วันจันทร์ที่ 21 มีนาคม 2565 ตรวจเยี่ยมเร่งรัดจัดเก็บภาษีผู้ประกอบการโรงแรมและน้ ามัน อ าเภอเวียงป่าเป้า             

จังหวัดเชียงราย 
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วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ ปีที่ 7 ฉบับท่ี  3  ประจ าเดือน มีนาคม 2565

สาระน่ารู้ท้ายบท กองคลัง 
เฉาก๊วย สูตรแคลอรีต่ าไม่ผสมแป้ง 

วิธีท าเฉาก๊วยจากหญ้าเฉาก๊วย เมนูของหวานที่กินเมื่อไหร่ก็เย็นชื่นใจ สูตรนี้ดัดแปลงให้เฉาก๊วยมีพลังงานน้อยลงโดยการ
ใช้ผงวุ้นและผงเจลาติน ผสมน้ าตาลและน้ าผึ้ง ส าหรับหลายคนภาพคุ้นตาของเฉาก๊วยก็คือ เยลลี่สีด า ที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ 
ขมนิดๆ ทานคู่กับน้ าเชื่อม และน้ าตาลทรายแดง แบบไม่ฟอกสี หรือที่คนจีนเรียกว่า โอวทึ้ง ซึ่งจริงๆ แล้ว เฉาก๊วย ไม่จ าเป็นต้อง
เป็นเยลลี่เนื้อหนึบหนับเท่านั้น คนสมัยก่อนทานเฉาก๊วยในแบบเครื่องดื่มกันด้วย หรือใช้เฉาก๊วยเป็นส่วนประกอบของสูตรยาแผน
โบราณหลายสูตร 

เฉาก๊วยที่เราทานอยู่ ได้มาจากการน าน้ าไปเคี่ยวกับหญ้าเฉาก๊วยจนเกิดยาง
เหนียวสีด า แล้วน าน้ าที่ได้ไปท าเครื่องดื่ม หรือน าไปเคี่ยวกับแป้งมัน ผงวุ้น หรือเจลาติน 
เพ่ือให้เซ็ตตัว ใช้ทานเป็นของหวานคลายร้อนได้ 

ซ่ึงหญ้าเฉาก๊วยเป็นพืชตระกูลเดียวกับสะระแหน่ 
โหระพา และแมงลัก มีกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์ มีรสเย็นซ่า มีสรรพคุณช่วยแก้ร้อนใน 
กระหายน้ า ช่วยบรรเทาอาการหวัด และอาการอักเสบ ส าหรับสูตรที่ 
 lovefitt ท า เป็น 2 แบบคือ แบบใช้ผงวุ้น และแบบใช้ผงเจลาติน เนื้อเฉาก๊วยที่ได้จะ
แตกต่างกัน สูตรนี้ใช้ทดแทนการใช้ แป้งมันหรือ แป้งเท้ายายม่อมได้ อาจจะไม่ได้เฉาก๊วย

ที่มีเนื้อหนึบหนับสไตล์เฉาก๊วยชากังราว แต่ก็ช่วยลงพลังงานในตัวเฉาก๊วยลงได้มากเลยทีเดียว 
ส่วนผสมของเฉาก๊วย 

 หญ้าเฉาก๊วย 150 กรัม ให้พลังงานประมาณ 4 kcal 
 น้ าสะอาด 2 ลิตร  
 เบคก้ิงโซดา 2 ช้อนชา 

 ผงวุ้น 2 ช้อนชา (ส าหรับน้ าเฉาก๊วย 2 ถ้วยตวง) ให้พลังงาน 29 kcal 

 ผงเจลาติน 4 ช้อนชา (ส าหรับน้ าเฉาก๊วย 2 ถ้วยตวง) ให้พลังงาน 33 kcal 

 น้ าตาลทรายไม่ฟอกขาว 2 ช้อนโต๊ะ ให้พลังงาน  48 kcal 

 น้ าผึ้ง 2 ช้อนโต๊ะ ให้พลังงาน  128 kcal 
 
เบอร์โทรศัพท์ 0-5317-5312  
เว็บไซต์ http://finance.chiangraipao.go.th 

http://finance.chiangraipao.go.th/


 

 

 

 

      

            
วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ ปีที่ 7 ฉบับท่ี  3  ประจ าเดือน มีนาคม 2565

สาระน่ารู้ท้ายบท กองคลัง 

วิธีการท าเฉาก๊วย  

ส าหรับวิธีการจะแบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือการเตรียมน้ าเฉาก๊วย และการน าน้ าเฉาก๊วยไปท าให้เซ็ตตัวด้วย ผงวุ้น และ 
เจลาติน การเตรียมน้ าเฉาก๊วย จะเริ่มจากการล้างหญ้าเฉาก๊วยให้สะอาด อย่างน้อย 2-3 น้ า ขั้นตอนนี้ก็มีความส าคัญ เนื่องจาก
หญ้าเฉาก๊วยเป็นพืชคลุมดิน หญ้าเฉาก๊วยที่ตากแห้งมาจะมีเศษดินเศษฝุ่นติดมามาก ถ้าล้างไม่สะอาดอาจจะท าให้มีทราย หรือ 
เศษดินผสมอยู่ในเนื้อเฉาก๊วยได้ เมื่อได้หญ้าเฉาก๊วยที่ล้างสะอาด และคลายตัวดีแล้ว ให้น าลงหม้อที่จะต้ม เติมน้ าลงไป ใครที่
อยากให้น้ าเฉาก๊วยมีสีเข้ม ให้เติม เบคกิ้งโซดา ลงไปต้มด้วย ต้มและคนไปเรื่อยๆ ถ้ามีฟองก็ให้ช้อนฟองทิ้งไป สังเกตปริมาณน้ า      
ที่ต้มลดลงเหลือ 2 ใน 3 ส่วนของน้ าที่ใส่ไปตอนแรก และน้ ามีสีด า เมื่อจับดูตัวหญ้าจะมีความลื่น แสดงว่าใช่ได้แล้ว ซึ่งขั้นตอนนี้
อาจกินเวลาประมาณ 1-2 ชม. จากนั้นทิ้งไว้ให้เย็น แล้วน าไปกรองเอาแต่น้ าด้วยผ้าขาวบาง 
วิธีการท าให้เฉาก๊วยเซ็ตตัว น าน้ าเฉาก๊วยที่คั้นได้ตวงด้วยถ้วยตวง ลองชิมดูถ้ามีรสขมมากสามารถเติมน้ าเพ่ือเจือจางความ

เข้มข้นได้ อัตราส่วนของผงวุ้นที่เหมาะสมคือ 1 ช้อนชา ต่อน้ า 1 ถ้วยตวง โดยน าผงวุ้น
ละลายลงในน้ าเฉาก๊วย เติมน้ าตาล และน้ าผึ้ง น าขึ้นตั้งไฟเคี่ยวจนเดือดแล้วน ามาเทใส่
พิมพ์ที่เตรียมไว้อัตราส่วนของผงเจลาตินที่เหมาะสมคือ 2 ช้อนชาต่อน้ า 1 ถ้วยตวง 
วิธีการจะต่างกับการใช้ผงวุ้นเล็กน้อย คือน าผงเจลาตินใส่ในน้ าก่อนเพ่ือให้พองตัว 
จากนั้นน าไปผสมกับน้ าเฉาก๊วย น้ าตาล และน้ าผึ้ง แล้วน าขึ้นตั้งไฟอ่อน ค่อยๆ คน เอา
แค่มีควันอ่อนๆ และน้ าตาลละลายหมด ก็น าไปเทใส่พิมพ์ที่เตรียม 

ที่มา  https://www.lovefitt.com/diet-
menu/%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%A7%E0%B8%A2-
%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%
B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1
%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%
B8%87/ 
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